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Guisadode patatamarinero Cremacastellana (garbanzos, patata Arrozmelosode verdura Sopadeave confideosintegrales
C.E. SAMANIEGO Tortilacon quesito espinaca, zanahoria, tomate y cebolla) Fajitade bolonesadesoja Solomilloasado
. Frutadetemporada PO"'__Orjt';i?ade verduras Yogurartesanonatural Frutadetemporada
Panblanco emporada Panintegral
Basal Panintegral
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2 O Q 6 Ensaladade garbanzos- Pavoal imon-Frutao Sopadeﬁdeosi:_rﬁtg}’aég?e%oon berenjena- Gazpacho-revuelto conqueso- Fruta Merluza asada conhummusy crudités- Frutao
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_ Potajede garbanzos Patatas gratinadas conbechamel Ensaladacompletade pollo Arrozintegralabandacontomate Lentejas converduraseco
Comida Hamburguesade polloy cerdoala casera Macarronesalabolofiesavegetal netual Pavoalajilo
plancha Merluzaallimon conquesofresco Revuelto con calabacin Frutade temporada
consalsade champindn Frutadetemporada Frutade temporada Yogurartesanonatural Panintegral
Frutade temporada Panblanco Panintegral Panblanco
Panblanco
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Ensaladade pasta- tortilla francesa- Frutao Ensaladade alubias- Magraen salsa- Frutao Rustiderade pollo converduras- Frutaolacteo Cremdeabbasyganigaza-Tostadeam Sopadearroz- A#m%oﬁit%gooon verduras-
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Guisadode hortalizas Ensaladamixtaconatiny queso Puré de calabacin ecologico Espiralesintegrales con pisto casero Ollagitana (alubias, garbanzos,
Tortiladeatin ~ fresco Magrodejaménensalsa ~ dehortalizas calabaza, judias, pera)
Frutade temporada Lentejasconarrozy verduras Frutade temporada Salmén con salteadode puerroy Pollo en salsade manzana
Panblanco Frutadetemporada Panintegral cebolla Frutadetemporada
Panblanco Yogurartesanonatural Panintegral
Panblanco
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Gazpachooonpx%t%sat%%-Polloasado- Fruta Ensaladilla- Fogonegg%ls@mdecalabaza- Ermbdademgufiaagaﬁoc?go hummusy pollo- Ensaladade garbanzos-Pavoalajilo- Fruta Sopade fideos- tortillade patatas-Frutao
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Sopadeave confideosintegrales Cazuelade garbanzos converduras Estofadode patatasy came Lentejasconverduras Arrozalacubanaconhuevoduroy
Rustiderade fogonero ecologicas Pizzacaserabarbacoavegetal Rewvueltode huevo tomate ngtural
*‘; ‘y Frutade temporada Polloasado Frutade temporada Yogurartesanonatural Longanizas
Panblanco Frutadetemporada Panintegral Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
\
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Hervido de calabacin conhuevo Lentejas ecologicas estofadas con Alubias con verduras de temporada
Festivo Abadejoensalsacremosade verduras Polloensalsade verduras
B 100% Vegetal calabaza Lomoasado Frutade temporada
Dia especial | Frutag Lelmporada Frutag Lelmporada Panintegral
Recomendaciones de cenas
Juntos en tu dia a dia Kcal. 384 h.c.474lip.135p.183 Kcal.440hc.540lip. 13,7 p.24,0 Kcal. 479h.c.525lip.18,2p.23.3

Ensalada murciana- Tostaconhummus- Fruta Ensaladade pasta- Tortilla francesa- Frutao Sopadearroz- Merluza asadaconverduras-
menuo.ausolan.com olacteo lacteo Frutaolacteo



