Martes

Ausolan.

C.E. SAMANIEGO

Triturado de huevo conpatatay
verduras

Trituradode frutade temporada

Triturada
Septiembre
2 O Q 6 Kcal 215h.c.1811lip.11,3p.8,9
~ 7 8
AULA2ANGS Tritradode cerdoylequmbre ~ Triturado de merluzaconpatatay
Comida verduras

Triturado de frutade temporada Trituradode frutade temporada

2

Triturado de pollo congarbanzosy

verdura

Trituradode frutade temporada

Kcal. 216 h.c.232lip.79p. 11}
9

Trituradode polloconpastay
verdura

Trituradode frutade temporada

Kcal.210h.c.226lip.70p. 114 Kcal. 173h.c.169lip.7.0p.9.8 Kcal. 176 h.c.208lip.6,7 p. 71
14 15 16
Triturado de huevo con patatay Triturado de abadejo conlentejasy Triturado de cerdo con patatay
verduras verdura zanahoria

Trituradode frutade temporada Triturado de frutade temporada

Kcal. 215hc.181lip.11,3p.89 Kcal.212h.c.238lip.6]1p. 13,5
oy | 29
Triturado de pastaconmeriuza Triturado de pollo congarbanzosy
verdura
Trituradode frutade temporada
\J ‘s Triturado de frutade temporada
) Kcal.200hc.214lip.71p. 11,3 Kcal. 216 h.c.23.2lip.79p. 111
o8 29

Trituradode lentejasconcarney
verduras

Triturado de abadejo conensaladilla

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Trituradode frutade temporada

Trituradode frutade temporada

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal.212hc. 171lip.8,0p. 164 Kcal. 262h.c.287lip.84p.15,2

Trituradode frutade temporada

Kcal. 200h.c.19.2lip.76p.125
23

Triturado de cerdoy legumbre

Trituradode frutade temporada

Kcal.210h.c.226lip.70p. 114
30

Triturado de pollo conalubias
verdurasde temporada

Trituradode frutade temporada

Kcal. 218 h.c.238lip.70p. 11,7

Jueves

3
Triturado de huevoconarrozy
coliflor

Yogur artesanonatural

Kcal 234h.c.18,2lip.13.2p.104

10
Triturado de huevoconarrozy
coliflor

Yogur artesanonatural

Kcal 234h.c.18,2lip.132p.104
17

Trituradodeatunconpastay
verduras

Yogur artesanonatural

Kcal.281h.c.16,7lip.152p. 190
24

Trituradode huevo conlentejasy
verduras

Yogur artesanonatural

Kcal.232h.c.212lip.10,5p.118

4

Triturado de magro conpasta,
calabazay pimiento

Trituradode frutade temporada

Kcal.206 h.c.205lip. 7.6 p. 129
L

Triturado de pavo con patatayjudia
verde

Trituradode frutade temporada

Kcal.182h.c.189lip.64p. 1.0
18

Triturado de pollo conalubias
verdurasde temporada

Trituradode frutade temporada

Kcal. 218 h.c.238lip.70p. 1,7
25

Trituradode cerdoconarrozy
verduras

Trituradode frutade temporada

Kcal. 155hc.170lip.54p.8.8

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



