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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomendaciones de cenas

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes
1
Guisadode patatamarinero
Tortillaconquesito
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 698 h.c.60,2lip.35,2p.353
Ensaladade garbanzos- Pavoal limon-Frutao
lacteo
7 8
Potajede garbanzos Patatas gratinadas conbechamel
Hamburguesade polloy cerdoala casera
plancha Merluzaalimon
ensalsadeverdura Frutadetemporada
Frutadetemporada Panblanco
Panblanco
Kcal. 912h.c.94.7lip.41,5p.35,3 Kcal.545h.c.686lip.18,5p.26,0
Ensaladade pasta- tortilla francesa- Frutao Ensaladade alubias- Magraensalsa- Frutao
lacteo lacteo
14 15
Guisadode hortalizas
Tortilladeatin
Frutadetemporada .
Panblanco Feshvo
Kcal.583h.c.5641ip.309p.194
Gazpacho conpicatostes- Polloasado- Fruta
olacteo
N = 20
Sopadeave confideosintegrales Cazuelade garbanzos converduras
Rustiderade fogonero ecologicas
Frutade temporada Polloasado
Panblanco Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.670h.c.828lip.226p. 31,1 Kcal. 598 h.c.68,0lip.21,5p. 301
Ensaladade lentejas-Lomoensalsade Ensalada de quinoa- Tortillacon calabacin-
— verduras- Frutaolacteo Frutaolacteo
28 Q9 Eks
Hervido de calabacin conhuevo Lentejas ecologicas estofadas con
Abadejoensalsacremosade verduras
calabaza Lomoasado
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal.574 h.c.69,2lip.214 p.251 Kcal.621h.c.713lip.209p.34,8
Ensaladarrmrcanaogctsttgooon hummus- Fruta Ensaladade pasta- Tortilla francesa- Frutao

. Miércoles Jueves
2 - 3 . 0
Cremacastellana (garbanzos, patata Arrozmelosode verdura
espinaca, zanahoria, tomatey cebolla) Fajitade bolofesade soja

Polloensalsade verduras Yogurartesanonatural
Frutadetemporada
Panintegral
KedS70hc.'(5,6h24,7pu3?,§ Kcal. 758h.c.991lip.286p.224
Sopadeﬁdeos{:_rﬁtgno%oonberenjem- Gazpacho- revuelto con queso- Fruta
9 - 0 10 = '
Ensaladacompletade pollo Arrozintegralmelosode pescado
Macarronesalabolonesavegetal Rewvuelto con calabacin
conquesofresco Yogur artesano natural
Frutadetemporada Panblanco
Panintegral
Kcal.835h.c.9591ip.32,3p.38,0 I(cd.&!ll}c.aa,shmlaum :

Rustiderade polloconverduras-Frutaolicteo  Cremadealubiasy calabaza- Tostadeatin-
16 - 17 = '

Puré de calabacin ecologico Espiralesintegrales con pisto casero

Magrodejaménensalsa S desgjorta‘d'zjz

moncon salteadode puerroy
Fr“tg:ne.timma;ada cebolla
integr Yogurartesanonatural
Panblanco
I(cdSOS!taS?,thz,1n22,9 Kcal. 780 h.c.87,0lip.30,5p.358

Ensaladadeatdn-Faftaconhummusypolo- - Ensaladadegarbanzos-Pavoalajilo- Fruta

23 - 0 24 ‘

Estofadode patatasy came Lentejas converduras
Pizza caserabarbacoa vegetal Rewvueltode huevo
Frutadetemporada Yogurartesanonatural
Panblanco
Kcal. 772h.c.68,0lip.351p.420 Kcal. 576 h.c.59,3lip.249p.26,5
Ensaladade arroz- Merluzaallimon-Frutao Pastasalteadaconverdurasy pollo- Fruta
30 -
Alubias con verduras de temporada
Polloensalsade verduras
Frutadetemporada
Panintegral
Kcal. 724 h.c. 711lip. 30,7 p.35,7
Sopadearroz- Merluza asadaconverduras-
Frutaolacteo

4 - 3
Sopadeave confideosintegrales
Solomilloasado
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.569h.c.626lip.24,7p.224
Merluza asada conhummusy crudités- Frutao

11 o Eko

Lentejas converduraseco
Pavoalaijillo
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 654 h.c.69]lip.24,7 p.36,7

Sopade arroz- Abadejo asado converduras-
Frutaolacteo

18 -
Ollagitana (alubias, garbanzos,
calabaza, judias, pera)
Pollo en salsade manzana
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 772h.c.730lip.26,3p.56,6
Sopadefideos- tortillade patatas- Frutao

25 -
Arrozalacubanaconhuevoduroy
tomate natural
Longanizas
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal.892h.c.99.2lip.434 p.270
Ensaladade patatay atin-Frutaolacteo



