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No frutos secos

Septiembre
2026

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7

Potaje de garbanzos
Hamburguesade polloycerdoala
plancha

ensalsadeverdura
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 912h.c.94.7lip.41,5p.353
14
Guisadode hortalizas
Tortilladeatin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.583h.c.5641ip.309p.194
4|
Sopade ave confideosintegrales
Rustiderade fogonero

Frutade temporada
Panblanco

'ch.670h.c.&,8h22,6p.31,1
28

Hervido de calabacin conhuevo

Abadejoensalsacremosade
calabaza

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 574 h.c.69,2lip.214 p.251

Martes - Miércoles
1 2
Guisadode patatamarinero Crempastellana(garpanzos,
Tortillaconquesito patataespinaca, zanahoria, tomatey
Frutade temporada cebolia)
Panblanco Polloensalsade verduras
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.698 h.c.60,2lip.35,2p.35,3 Kcal.670hc.7560ip.24,7p.328
8 9
Patatas gratinadas conbechamel Ensaladacompletade pollo
caserg ' Macarrones converduras
Merluzaal limon conqueso fresco
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panintegral
Kcal.545h.c.686lip.18,5p.26,0 Kcal. 765h.c.95,2lip.28,0p.315
15 16
Puré de calabacin ecologico
Magrodejamonensalsa
. Frutade temporada
Festivo Panintegral
Kcal. 506 h.c.538lip.221p.229
22 23
Cazuelade garbanzos converduras Estofadode patatasycarne
ecologicas Cocadeverduras
Polloasado Frutade temporada
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 576 h.c.68,2lip. 19,0 p. 301 Kcal.862h.c.9941ip.344p.353
29 30
Lentejasecologicasestofadascon  Alubias converdurasde temporada
verduras Polloensalsade verduras
Lomoasado Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal.621h.c.713lip.209p.34,8 Kcal. 724 hc. 711lip. 30,7 p.35,7

Jueves
3

Arrozmelosode verdura
Faiitade verduras con huevo
Yogur artesanonatural

Kcal.664h.c.868lip.272p.16,3
10
Arrozintegralmelosode pescado
Revuelto concalabacin

Yogur artesanonatural
Panblanco

Kcal. 831h.c.856lip.424p.263
17

Espiralesintegrales con pisto
caserode hortalizas

Salmon con salteadode puerroy
cebolla

Yogur artesanonatural
Panblanco

Kcal. 780 h.c.870lip.30,5p.358
24
Lentejas converduras
Revueltode huevo

Yogur artesano natural
Panblanco

Kcal. 576 h.c.593ip.24,9p.26,5

4

Sopade ave confideosintegrales
Solomilloasado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.569h.c.626ip.24,7p.224
L

Lentejas converduraseco
Pavoalajillo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 654 h.c.69]lip.24,7 p.36,7
18

Ollagitana (alubias, garbanzos,
calabaza, judias, pera)
Polloensalsademanzana
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.772h.c.730lip.26,3p.56,6
25

Arrozalacubanaconhuevoduroy
tomate natural

Longanizas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.892h.c.99,2lip.434p.270

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



