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PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes  Miébrcoles Jueves  Viemes
1 2 3 4
Guisadode patatamarinero Crempastellana(garpanzos, Arroz melosodeverdura Sopade ave con estrellas singluten
Tortillaconquesito patataespinaca, zanahoria,tomatey  Fajita sin gluten de bolofiesade soia Solomilloasado
Frutade temporada cebolla) Yogur artesanonatural Frutade temporada
Pansingluten Polloensalsade verduras Pansingluten
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.703h.c.624lip.352p.325 Kcal. 676 h.c.788lip.24,3p.30,2 Kcal.663h.c.806lip.27,2p.19,8 Kcal.563h.c.672lip.24,3p.16,8
7 8 9 10 "
Potaje de garbanzos Patatas alhomo converdura Ensaladacompletadepollo Arrozintegralmelosode pescado Lentejas converduraseco
Hamburguesade polloycerdoala Merluzaallimon Macarrones singlutenalaboloriesa Revuelto concalabacin Pavoalajillo
plancha Frutade temporada vegetal Yogur artesano natural Frutade temporada
ensalsadeverdura Pansingluten conquesofresco Pansingluten Pansingluten
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 797 h.c.925lip.325p. 281 Kcal.439h.c.566lip. 15,7 p. 166 Kcal. 819 h.c.1009lip.311p.30,2 Kcal.835h.c.878lip.424p.235 Kcal.660h.c.723lip.24,3p.34,1
14 15 16 17 18
Guisadode hortalizas Puré de calabacin ecologico Espirales singluten conpistocasero Ollagitana (alubias, garbanzos,
Tortiladeattin Magrodejamonensalsa dehortalizas calabaza, judias, pera)
Frutade temporada Frutade temporada Salmon consalteadode puerroy Polloensalsade manzana
Pansingluten Festivo Pansingluten cebolla Frutade temporada
Yogur artesanonatural Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 588 h.c.586lip.309p.166 Kcal.512h.c.570lip.21,7 p.20,3 Kcal.812h.c.927lip.36,0p.26,7 Kcal. 778 h.c.76,2lip.259p.54,0
4| 29 23 24 25
Sopadeaveconestrellassingluten  Cazuelade garbanzos converduras Estofadode patatasycarne Lentejas converduras Arrozalacubanaconhuevoduroy
Rustiderade fogonero ecologicas Pizza caserabarbacoavegetalsin Rewueltode huevo tomatenatural
Frutade temporada Polloasado gdluten Yogur artesanonatural Longanizas
Pansingluten Frutade temporada Frutade temporada Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
1(01662h.c.86ﬁh.22,6p.25,3 Kcal.602h.c.702lip.215p.27.3 Kcal. 776 h.c.73,3lip.34,2p.39,0 Kcal.580h.c.615lip.249p.237 Kcal. 898 h.c.10241ip.430p.244
28 29 30
Hervido de calabacinconhuevo Lentejasecologicasestofadascon  Alubias converdurasde temporada
Abadejoalaprovenzal verduras Polloensalsade verduras
Frutade temporada Lomoasado Frutade temporada
Pansingluten Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.625h.c.71,2lip.23,7p.28,9 Kcal.626 h.c.73,5lip.209p.320 Kcal. 730 h.c.74 3lip.30,3p. 3311

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



