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No leche y derivados

Septiembre
2026

PRIMARIA-SECUNDARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7

Potaje de garbanzos
Hamburguesade polloycerdoala
plancha

ensalsadeverdura
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 912h.c.94.7lip.41,5p.353
14
Guisadode hortalizas
Tortilladeatin

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.583h.c.5641ip.309p.194
4|
Sopade ave confideosintegrales
Rustiderade fogonero

Frutade temporada
Panblanco

'ch.670h.c.82,8h22,6p.3l,1
o8
Hervido de calabacin conhuevo
Abadejoalaprovenzal

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 620 h.c.69,0lip.23,7p.317

Martes - Miércoles
1 2
Guisadode patatamarinero Crempastellana(garpanzos,
Tortillacon calabacin patataespinaca, zanahoria, tomatey
Frutade temporada cebolia)
Panblanco Polloensalsade verduras
Frutade temporada
Panintegral
Kcal.645h.c.626lip.30,7 p.29,2 Kcal.670hc.7560ip.24,7p.328
8 9
Patatas alhomo converdura Ensaladacompletade pollo
Merluzaallimon Macarronesalabolofesavegetal
Frutade temporada
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 434 hc.544lip.157p.194 Kcal. 733h.c.946lip.248p.305
15 16
Puré de calabacin ecologico
Lomoasado
. Frutade temporada
Festivo Panintegral
Kcal.514 h.c.521lip.23,5p.237
22 23
Cazuelade garbanzos converduras Estofadode patatasycarne
ecologicas Cocacaserabarbacoavegetalsin
Polloasado gluten
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 598 h.c.680lip.21,5p.30;1 Kcal.664h.c.70.3lip.261p.327
29 30
Lentejasecologicasestofadascon  Alubias converdurasde temporada
verduras Polloensalsade verduras
Lomoasado Frutade temporada
Frutade temporada Panintegral
Panblanco
Kcal.621h.c.713lip.209p.34,8 Kcal. 724 hc. 711lip. 30,7 p.35,7

Jueves
3

Arroz melosodeverdura
Fajitade bolofiesade soja
Yogur de sojanatural

Kcal. 758 h.c.973lip. 27,7 p.24,2
10

Arrozintegralmelosode pescado
Revuelto concalabacin
Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 832h.c.838lip.41,5p.281

17
Espiralesintegrales con pisto
caserode hortalizas

Salmon con salteadode puerroy
cebolla

Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 780 h.c.852lip.296 p.376
24
Lentejas converduras
Revueltode huevo

Yogur de sojanatural
Panblanco

Kcal. 576 h.c.575lip.24,0p.283

4

Sopade ave confideosintegrales
Solomilloasado
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.569h.c.626ip.24,7p.224
L

Lentejas converduraseco
Pavoalajillo
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 654 h.c.69]lip.24,7 p.36,7
18

Ollagitana (alubias, garbanzos,
calabaza, judias, pera)
Polloensalsademanzana
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.772h.c.730lip.26,3p.56,6
25

Arrozalacubanaconhuevoduroy
tomate natural

Longanizas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.892h.c.99,2lip.434p.270

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



